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ЗАВТРАКИ 

 

БЛЮДА ИЗ ТВОРОГА И МОЛОКА (КАШИ)  

 

  
 

МУЧНЫЕ ИЗДЕЛИЯ, БЛЮДА ИЗ ЯИЦ 
                                            

№ 
п/п 

наименование 
продукции 

выход готовой 
продукции, грамм 

цена розничная, 
руб. 

1 Блины с молоком сгущенным  150 41-00 
2 Блины с повидлом  150 37-00 
3 Оладьи с молоком сгущенным  180 47-00 
4 Оладьи с повидлом  180 37-00 
5 Омлет натуральный  105 37-00 
6 Омлет натуральный с сыром  105 45-00 

 
  

№ 
п/п 

наименование 
продукции 

выход готовой 
продукции, грамм 

цена розничная, 
руб. 

1 Каша гречневая молочная вязкая  1/260 33-00 
2 Каша манная молочная вязкая  1/260 31-00 
3 Каша молочная "Дружба" 1/260 33-00 
4 Каша овсяная "Геркулес" молочная вязкая  1/260 33-00 
5 Каша пшеничная молочная жидкая  1/260 31-00 
6 Каша пшенная вязкая с маслом сливочным  1/260 35-00 
7 Каша рисовая молочная вязкая  1/260 33-00 
8 Запеканка творожно-яичная с джемом  1/190 45-00 
9 Запеканка творожно-яичная с молоком сгущенным  1/190 45-00 



ЗАКУСКИ 
 

ХОЛОДНЫЕ БЛЮДА 
(бутерброды, салаты и винегреты, блюда из овощей,  

блюда из рыбы и рыбных гастрономических продуктов) 
 
 
 
 
 

  

№ 
п/п 

наименование продукции выход готовой 
продукции, 

грамм 

цена розничная, 
руб. 

1 Бутерброд с маслом (батон, масло сливочное) 40 30-00 
2 Бутерброд горячий с сыром (батон нарезной, сыр, масло 

сливочное) 40 35-00 
3 Бутерброд с колбасой (батон нарезной, колбаса вареная) 60 35-00 
4 Бутерброд с мясными отварными продуктами 

(говядина отварная, батон нарезной) 40 35-00 
5 Бутерброд с сыром (батон нарезной, сыр) 60 45-00 
6 Бутерброд с сыром (батон нарезной, сыр) 40 30-00 
7 Винегрет овощной (картофель, свекла, морковь, огурец 

соленый, лук репчатый, масло растительное, соль) 100 25-00 
8 Винегрет с сельдью (сельдь, картофель, свекла, морковь, 

огурец соленый, лук репчатый, масло растительное, соль) 100 35-00 
9 Жареная рыба под маринадом (филе минтая, лук 

репчатый, морковь, томатная паста, сахарный песок, лимонная 
кислота, мука пшеничная, масло растительное) 100 50-00 

10 Майонез (майонез 67%) 30 12-00 
11 Морковь по-корейски (морковь, масло растительное, лук 

репчатый, лимонная кислота, чеснок, сахар, соль, перец молотый) 1000 220-00 
12 Салат «Болгарский» (куриная грудка, капуста пекинская, 

майонез, перец сладкий, огурец свежий, яйцо) 100 45-00 
13 Салат «Гондурас» (свинина отварная, майонез, свекла, капуста 

белокочанная, морковь, масло растительное) 100 45-00 
14 Салат «Дубок» (куриная грудка, кукуруза, шампиньоны, 

картофель, лук, масло растительное) 100 45-00 
15 Салат «Зимний» (картофель, огурцы соленые, зеленый 

горошек, масло растительное, морковь, лук репчатый) 100 37-00 
16 Салат «Изобилие» (куриная грудка, морковь по-корейски, 

майонез, сыр, огурец свежий, яйцо) 100 50-00 
17 Салат «Коктейль» (огурец свежий, сыр, сосиски, майонез) 100 50-00 
18 Салат рыбный «Крестьянский» (филе минтая, картофель, 

огурцы соленые, морковь, горошек зеленый, лук репчатый, масло 
растительное) 100 47-00 

19 Салат «Леди» (куриная грудка, майонез, огурец свежий, 
горошек зеленый, укроп свежий) 100 45-00 

20 Салат «Любительский» (свекла, огурцы соленые, колбаса 
вареная, майонез, зелень укроп) 100 46-00 

21 Салат «Мясной» (говядина, картофель, огурец свежий, горошек 
зеленый, яйцо, майонез) 100 45-00 

22 Салат «Нежность» (огурец свежий, капуста пекинская, 
майонез, яйцо, кукуруза, укроп зелень) 100 45-00 

23 Салат «Овощной» (капуста пекинская, огурец свежий, 
помидоры, перец сладкий, масло растительное) 100 42-00 

24 Салат «Оливье» (колбаса вареная, картофель, огурцы соленые, 
горошек консервированный, майонез, яйцо, лук) 100 45-00 

25 Салат «Парижель» (куриная грудка, огурец свежий, 
помидоры, перец сладкий, кукуруза, майонез) 100 50-00 

26 Салат «Приятный» (морковь, лук репчатый, сыр, майонез, 
горошек зеленый, укроп свежий) 100 45-00 

27 Салат «Солнце» (перец сладкий, кукуруза, майонез, сыр, 
колбаса, яйцо, лук, соль, перец молотый) 100 55-00 

28 Салат «Степной» (картофель, морковь, огурцы соленые, лук 
репчатый, горошек зеленый, масло растительное, лимонная 
кислота, сахар, соль) 100 32-00 

29 Салат «Столичный» (картофель, куриная грудка, огурец 
свежий, майонез, горошек зеленый, яйцо) 100 40-00 

30 Салат «Цезарь» (куриная грудка, капуста пекинская, помидоры, 
сыр, майонез, яйцо) 100 47-00 

31 Салат витаминный (капуста белокочанная, морковь, яблоки, 
сахар, масло растительное, соль) 100 30-00 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

32 Салат из белокочанной капусты (капуста белокочанная, 
морковь, сахар, масло растительное, соль) 100 25-00 

33 Салат из капусты с зеленым горошком и морковью 
(капуста белокочанная, горошек зеленый, морковь, сахар, масло 
растительное) 100 30-00 

34 Салат из квашеной капусты (квашеная капуста, лук 
репчатый, масло растительное, сахарный песок) 100 33-00 

35 Салат из моркови (морковь, сахарный песок) 100 25-00 
36 Салат из моркови с майонезом и чесноком (морковь, 

майонез, чеснок) 100 31-00 
37 Салат из свежих огурцов  с м/р (огурец свежий, масло 

растительное, соль) 100 45-00 
38 Салат из свежих помидоров  с м/р (помидоры, лук 

репчатый, масло растительное, соль) 100 40-00 
39 Салат из свежих помидоров и огурцов с м/р 

(помидоры, огурцы, лук репчатый, масло растительное, лимонная 
кислота, сахар, соль) 100 45-00 

40 Салат из свеклы с растительным маслом (свекла, 
растительное масло, соль) 100 25-00 

41 Салат из свеклы сыром и чесноком (свекла, сыр, 
майонез, чеснок, соль) 100 35-00 

42 Салат из солёных огурцов с луком (огурцы соленые, лук 
репчатый, масло растительное) 100 41-00 

43 Салат китайский (крабовые палочки, сыр, морковь по-
корейски, майонез, яйцо) 100 47-00 

44 Салат крабовый с рисом (крабовые палочки, яйцо, рис, 
кукуруза, майонез, лук, соль, укроп, перец молотый) 100 43-00 

45 Салат куриный с помидорами (куриная грудка, горошек 
зеленый, помидоры, майонез, яйцо, сметана) 100 50-00 

46 Сельдь под шубой (сельдь, свекла, картофель, лук, морковь, 
яйцо, майонез) 100 37-00 

47 Сельдь с картофелем и маслом растительным 
(картофель, сельдь, масло растительное) 100 35-00 

48 Сельдь с луком и маслом растительным (сельдь, лук, 
заправка для салатов) 55 25-00 

49 Сметана (сметана 15%) 30 10-00 
50 Яйцо под майонезом (яйцо, майонез) 100 25-00 
51 Яйцо под майонезом с зеленым горошком (яйцо, 

горошек зеленый, майонез) 100 25-00 



ПЕРВЫЕ БЛЮДА 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

№ 
п/п 

наименование 
продукции 

выход готовой 
продукции, грамм 

цена розничная, руб. 

1 Борщ из свежей капусты со 
сметаной  250 25-00 

2 Борщ с капустой и 
картофелем со сметаной  250 25-00 

3 Рассольник ленинградский 
со сметаной  250 25-00 

4 Суп из овощей (с зеленым 
горошком) и сметаной  250 25-00 

5 Суп картофельный с 
бобовыми (горох) и 
гренками 250 25-00 

6 Суп картофельный с 
макаронными изделиями 
(вермишель) и зеленью  250 25-00 

7 Суп картофельный с крупой 
со сметаной 250 25-00 

8 Уха рыбацкая с минтаем и 
зеленью  250 30-00 

9 Уха с крупой и зеленью  250 30-00 
10 Щи из свежей капусты с 

картофелем и сметаной  250 25-00 



ВТОРЫЕ БЛЮДА 
 
 

БЛЮДА ИЗ МЯСА И МЯСНЫХ ПРОДУКТОВ, БЛЮДА ИЗ РЫБЫ, МОРЕПРОДУКТОВ 
 

№ 
п/
п 

наименование продукции выход готовой 
продукции, грамм 

цена розничная, руб. 

1 
Гнездо глухаря  100 85-00 

2 "Золотая рыбка"  100 80-00 
3 

"Лесная рыбка" 100 80-00 
4 

"Сочный кабанчик" 100 83-00 
5 Бефстроганов 100 90-00 
6 Бифштекс рубленый 53 65-00 
7 Голубцы ленивые со сметаной (говядина/свинина)  180 70-00 
8 Говядина, тушенная с черносливом 100 85-00 
9 Голубцы с мясом и рисом  200 90-00 

10 Гуляш из говядины  50/50 85-00 
11 Гуляш из птицы 100 55-00 
12 Гуляш из свинины  90 47-00 
13 Зразы рубленые из говядины 100 75-00 
14 Зразы рыбные рубленые  100 66-00 
15 Зразы рубленные из филе кур с омлетом и овощами  100 70-00 
16 Индейка в соусе с зеленью 90 65-00 
17 Колбаски по-могилевски  100 110-00 
18 Котлеты домашние (с сыром) 80 50-00 
19 Котлеты домашние (с маслом и сыром) 90 50-00 
20 Котлеты, биточки рубленые из свинины  75 45-00 
21 Котлеты рубленные из птицы с маслом сливочным 90 45-00 
22 Котлета, рубленная из птицы (с сыром и перцем 

сладким) 100 80-00 
23 Котлета, рубленная из птицы с сыром 100 80-00 
24 Котлеты или биточки рыбные  75 50-00 
25 Котлеты, биточки, шницеля из филе цыпленка  70 45-00 
26 Котлеты, биточки, шницели (свинина) с маслом 

сливочным 95 48-00 
27 Кура (цыплята) жареные 100 70-00 
28 "Курица заливная в коробке"  100 90-00 
29 Мясо духовое (свинина) с зеленью 185 55-00 

30 Мясо по-французски  100 80-00 
31 Мясо, запеченное по-тешински 100 82-00 
32 Отбивная из свинины 100 82-00 

33 Плов из свинины 200 60-00 
34 Поджарка из свинины с зеленью 60 60-00 
35 Птица, тушенная в соусе с овощами и маслом 

сливочным  200 55-00 
36 Ромштекс 100 120-00 
37 Рулет из говядины с яйцом  100 80-00 
38 Рыба под шубой 100 80-00 
39 Рыба, тушенная в томате с овощами 100 55-00 
40 Сосиски отварные 50 25-00 
41 

Тефтели из говядины и риса со сметаной  190 60-00 
42 Тефтели из свинины с маслом сливочным 90 50-00 
43 Фрикадельки мясные, тушенные в соусе 90 60-00 
44 Цыпленок Золотистый  120 82-00 
45 Шашлык 100 105-00 
46 

Шницель натуральный  рубленый 50 60-00 
47 Эскалоп из свинины  100 77-00 
48 Эскалоп куриный "Лакомка" 100 80-00 



 
ГАРНИРЫ ИЗ КРУП, МАКАРОННЫХ  ИЗДЕЛИЙ, КАРТОФЕЛЯ И ОВОЩЕЙ, ГОРЯЧИЕ ВТОРЫЕ БЛЮДА 

 
№ Наименование 

продукции 
выход готовой 

продукции, грамм 
цена розничная, 

руб. 
1 Булгур рассыпчатый с зеленью 150 32-00 
2 Каша гречневая рассыпчатая  150 21-00 
3 Капуста (цветная) жареная  100 38-00 
4 Капуста тушеная  квашеная  150 40-00 
5 Капуста тушеная свежая  150 30-00 
6 Картофель жареный (из сырого) 100 25-00 
7 Картофель жареный (из сырого) 150 35-00 
8 Картофель жареный (из сырого) с зеленью 100 26-00 
9 Картофель жареный (из сырого) с зеленью 150 36-00 
10 Картофель, запеченный с чесноком, маслом и сыром  200 45-00 
11 Картофель по-деревенски  150 25-00 
12 Картофель тушеный 150 30-00 
13 Картофель,тушеный с грибами и луком 250 45-00 
14 Картофельное пюре  150 32-00 
15 Каша перловая рассыпчатая с овощами 155 27-00 
16 Каша перловая с грибами 130/20 30-00 
17 Котлеты картофельные с грибами 150 40-00 
18 Котлеты капустные  150 40-00 
19 Котлеты картофельные  200 40-00 
20 Котлеты морковные  150 40-00 
21 Макаронные изделия отварные (с маслом 

сливочным)  150 17-00 
22 Макароны, запеченные с тертым сыром 180 38-00 
23 Рагу овощное  150 32-00 
24 Рис рассыпчатый  150 18-00 

 

     

 
 

  



МУЧНЫЕ КУЛИНАРНЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
 

МЕЛКОШТУЧНЫЕ ВЫПЕЧНЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
 

 
 

  

№ 
п/п 

Наименование 
продукции 

выход готовой 
продукции, грамм 

цена розничная, руб. 

1 Беляши  80 60-00 
2 Булочка с сыром (сыр 

твердый, майонез, зелень)  100 45-00 
3 Булочка ванильная  100 27-00 
4 Булочка "Веснушка"  100 27-00 
5 Булочка с вареной сгущенкой 100 35-00 
6 Булочка "Творожная" 100 40-00 
7 Булочка домашняя  100 27-00 
8 Булочка дорожная  100 30-00 
9 Булочка лимонная  100 27-00 

10 Булочка с изюмом  100 27-00 
11 Булочка молочная  100 25-00 
12 Булочка с корицей 100 33-00 
13 Булочка с маком 100 35-00 
14 Булочка с маком  112 35-00 
15 Булочка домашняя  с сахарной 

пудрой  100 30-00 
16 Ватрушка с повидлом  75 27-00 
17 Ватрушка с творогом  75 35-00 
18 Ватрушка слоеная с творогом  60 35-00 
19 Ватрушка французская  100 42-00 
20 Вензель с вишней 100 45-00 
21 Кекс с изюмом   75 35-00 
22 Коржики молочные 75 23-00 
23 Котлета, запеченная в тесте  70 45-00 
24 Котлета, запеченная в тесте  100 65-00 
25 Кулебяка с капустой 100 35-00 
26 Пирожок с вишней  80 45-00 
27 Пирожки печеные с капустой  80 32-00 
28 Пирожки печеные с 

картофелем  80 32-00 
29 Пирожки печеные с курагой  80 35-00 
30 Пирожки печеные с морковью  80 30-00 
31 Пирожки печеные с мясом  80 60-00 
32 Пирожки печеные с рисом и 

яйцом  80 32-00 
33 Пирожки печеные с яблоками  80 30-00 
34 Пицца "Школьная"  150 55-00 
35 Планше с томатами и сыром 100 45-00 
36 Рулет из слоеного теста с 

грибами и куриным филе 100 85-00 
37 Слойка с вишней  80 45-00 
38 Слойка с повидлом (ватрушка)  60 35-00 
39 Слойка с яблоками  100 53-00 
40 Сосиска, запеченная в тесте  100 40-00 
41 Тесто дрожжевое 1000 120-00 
42 Хот-дог 180 55-00 
43 Шанежка наливная (с яйцами)  100 25-00 



 

КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПИРОГИ (дрожжевые и слоеные) 
 

№ 
п/п 

наименование продукции 
 

выход готовой 
продукции, грамм 

цена розничная, 
руб. 

1 Кулебяка с капустой  1/1000 330-00 
2 Пирог с курагой  1/1000 350-00 
3 Пирог с вишней  1/1000 480-00 
4 Пирог с капустой  1/1000 350-00 
5 Пирог с картофелем  1/1000 350-00 
6 Пирог с морковью  1/1000 350-00 
7 Пирог с мясом  1/1000 650-00 
8 Пирог с рисом и яйцом  1/1000 350-00 
9 Пирог с яблоками  1/1000 350-00 

10 Пирог сладкий с повидлом  1/1000 350-00 
11 Пирог с творогом (ватрушка)  1/1000 380-00 
12 Пирог слоеный с вишней  1/1000 550-00 
13 Пирог слоеный с повидлом  1/1000 450-00 
14 Пирог слоеный с творогом (ватрушка) 1/1000 450-00 
15 Пирог слоеный с яблоками  1/1000 400-00 
16 Рулет из слоеного тесто с грибами и 

куринного филе  1/1000 750-00 
 
 

 
 
 

ХЛЕБОБУЛОЧНЫЕ ИЗДЕЛИЯ ПРОМЫШЛЕННОГО ИЗГОТОВЛЕНИЯ 
 
 

№ 
п/п 

Наименование 
продукции 

выход готовой 
продукции, грамм 

цена розничная, руб. 

1 Хлеб ржано-пшеничный 
обогащенный 
микронутриентами 

1/30 
 

3-00 

2 Батон нарезной с 
микронутриентами, 
витаминами 

1/30 
 

5-00 

 

 

 
  

№ 
п/п 

Наименование 
продукции 

выход готовой 
продукции, грамм 

цена розничная, руб. 

1 Пирожное «Картошка» 70 45-00 



 

 НАПИТКИ 
 

№ 
п/п 

Наименование 
продукции 

выход готовой 
продукции, грамм 

цена розничная, 
руб. 

1 Кофе растворимый 1/4/200 15-00 
2 Кофе растворимый с сахаром 1/4/200/15 18-00 
3 

Чай одноразовый пакетированный 
1/2/200 

4-00 
4 Чай одноразовый пакетированный с 

сахаром 
1/2/200/15 

5-00 
5 Чай одноразовый пакетированный с 

сахаром и лимоном 
1/2/200/15/7 

8-00 
6 Чай с сахаром 1/200/15 3-00 
7 Чай с сахаром и лимоном 1/200/15/7 6-00 
8 Напиток апельсиновый  1/200 11-00 
9 Напиток лимонный  1/200 11-00 

10 Нектар фруктовый в ассортименте 1/200 12-00 
11 Какао с молоком 1/200 15-00 
12 Напиток из шиповника 1/200 12-00 
13 Компот из смеси сухофруктов (курага и 

изюм) 
1/200 

11-00 
14 Компот из кураги 1/200 15-00 

 
  



 

ПРОДУКЦИЯ  В ПРОМЫШЛЕННОЙ УПАКОВКЕ 
 

№ 
п/п 

Наименование продукции 
 

выход готовой 
продукции, 

грамм или мл 

цена розничная, 
руб. 

7 «Зефирюшки» воздушный зефир  1/7 13-00 
10 «Киндер шоколад» Макси  1/21 35-00 
9 «Три кота» воздушный зефир для какао 1/15 36-00 
8 «Три кота» воздушный зефир косичка 1/15 28-00 
6 Батончики на фруктозе Земляничный 

«Виталанд» 
1/40 18-00 

11 Вода природная «Калинов Родник» 0,5л, н/г 1/500 26-00 
4 Йогурт питьевой Растишка 1,6%, в 

ассортименте 
1/90 37-00 

3 Коктейль молочный с трубочкой 3,2%, в 
ассортименте 

1/200 42-00 

13 Мармелад «Мур-мелад» МИКС 1/50 23-00 
12 Мини-рулет «Мастер десерта» 1/35 14-00 
2 Напиток сокосодержащий в ассортименте 

0,2л с трубочкой 
1/200 17-00 

14 Пастила «Ванильная» 1/50 24-00 
16 Печенье «Ванкейк» 1/40 18-00 
18 Печенье «Трио Джуниор» 1/45 17-00 
15 Печенье «Шоколадная шпаргалка» 1/50 17-00 
1 Сок фруктовый в ассортименте 0,2л с 

трубочкой 
1/200 17-00 

17 Шоколад «Шоко-кроко» молочный 1/20 23-00 
5 Шоколад темный Особый  1/50 47-00 

                                                 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Комплексы дополнительного питания для обучающихся МОУ «КСОШ №7» 
 

Комплекс 1 
  

№ Наименование продукции 

 
выход готовой 

продукции, грамм 
или мл 

цена розничная, руб. 

1 Пицца «Школьная» 1/150 55-00 
2 Чай с сахаром 1/200/15 3-00 
 Итого  58-00 

 
 

Комплекс 2 
  

№ Наименование продукции 

 
выход готовой 

продукции, грамм 
или мл 

цена розничная, руб. 

1 Булочка с маком 1/100 35-00 
2 Чай с сахаром 1/200/15 3-00 
 Итого  38-00 

 
Комплекс 3 

  
№ Наименование продукции 

 
выход готовой 

продукции, грамм 
или мл 

цена розничная, руб. 

1 Булочка домашняя 1/100 27-00 
2 Сок фруктовый в 

ассортименте 0,2л с 
трубочкой / Напиток 

сокосодержащий в 
ассортименте 0,2л с 

трубочкой 

1/200 17-00 

 Итого  44-00 
 
 

Комплекс 4 
  

№ Наименование продукции 

 
выход готовой 

продукции, грамм 
или мл 

цена розничная, руб. 

1 Сосиска, запеченная в 
тесте 

1/100 40-00 

2 Чай с сахаром 1/200/15 3-00 
 Итого  43-00 

 
Комплекс 5 

  
№ Наименование продукции 

 
выход готовой 

продукции, грамм 
или мл 

цена розничная, руб. 

1 Ватрушка с повидлом 1/75 27-00 
2 Чай с сахаром 1/200/15 3-00 
 Итого  30-00 

 


